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Vodi€ za Zene s invaliditetom
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Vodié je izraden u okviru projekta “Krug sigurnOstl” koji NVO MOZAIK realizuje uz finansijsku
podrsku Centra za Zenska prava, kao podgrant u okviru projekta ,Institucionalizacija
kvalitetnih usluga za rehabilitaciju i reintegraciju Zrtava nasilja 11, koji finansira Austrijska
razvojna agencija (ADA) kao dio #InternationalPartnershipsAustria.

SADRZAJ VODICA JE ISKLJUCIVO ODGOVORNOST AUTORA | UDRUZENJA | NI NA KOJI NACIN NE
ODRAZAVA STAVOVE DONATORA.
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Vodié je izraden u okviru projekta “Krug sigurnOStl” koji NVO MOZAIK
realizuje uz finansijsku podrsku Centra za Zenska prava, kao podgrant u
okviru projekta , Institucionalizacija kvalitetnih usluga za rehabilitaciju i
reintegraciju Zrtava nasilja 11”, koji finansira Austrijska razvojna
agencija (ADA) kao dio #InternationalPartnershipsAustria.

SADRZAJ VODICA JE ISKLJUCIVO ODGOVORNOST AUTORA | UDRUZENJA |
NI NA KOJINACIN NE ODRAZAVA STAVOVE DONATORA.
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Nasilje je svako namjerno ponasanje kojim
jedna osoba nanosi fizicku, psihicku, seksualnu,

ekonomsku ili socijalnu Stetu drugoj osobi ili je
prisiljava na strah, poniZenje i gubitak slobode.




UvobD

Zene s invaliditetom su éesée izloZzene nasilju nego druge Zene.
Razlog nije invaliditet — vec predrasude, zavisnost i zloupotreba
mo¢i.

Zene s invaliditetom &esto su izloZzene visestrukoj diskriminaciiji,
Sto moze dodatno povecati rizik od nasilja i otezati pristup zastiti.

Nasilje moze dolaziti od partnera, ¢lana porodice, njegovatelja,
institucije ili druge osobe od povjerenja.

Ova brosura ti moze pomocéi da:
e prepoznas nasilje
e razumijes da nijesi kriva
o saznas kome se mozes obratiti
e seohrabris da potrazis pomoé

Invaliditet nikada nije razlog za nasilje.




OBLICI NASILJA

Fizicko nasilje

. o . Svako namjerno
Udara!\.je, guranje, Cupanje, nanosenje bola je
uskracivanje pomagala, o

nasilje.

namjerno uskraéivanje, terapije,
fizicko sputavanje.

Psihi¢ko nasilje

Vrijedanje zbog invaliditeta,
omalovazavanje i ismijavanje,
prijetnje institucionalizacijom,
prijetnje oduzimanjem djeceiili

Ako te neko uvjerava
da ,bez njega ne
mozes"” - to je oblik
kontrole.

asistencije,
izolacija od drugih ljudi.



OBLICI NASILJA

Seksualno nasilje 5
Bez tvog slobodnog i

Prisilni seksualni odnosi, jasnog pristanka - to
dodirivanje bez pristanka, je nasilje. U brakui ili
iskoriStavanje zavisnosti, van njega.
seksualno uznemiravanje u
instituciji.

Ekonomsko nasilje

Finansijska Kontrola tvog novca, raspolaganje
zavisnost ne znaci da tvojim primanjima (dodatak za

neko ima pravodate tudu njegu i pomo¢ drugog lica,
kontrolise. liéna invalidnina...) bez dozvole,

zabrana zaposlenja,
uskraéivanje osnovnih sredstava.



OBLICI NASILJA

Zanemarivanje i zapostavljanje

Ignorisanjei
Ignorisanje tvojih potreba, uskracivanje
odbijanje razgovora, brige nijesu

uskraéivanje pomoci kada ti je
potrebna,

zanemarivanje zdravstvenih, licnih ili
socijalnih potreba.

~normalni” - to je
zlostavljanje.

Verbalno nasilje

Vrijedanje i psovanje,
omalovazavanje i ponizavanje,
e ismijavanje zbog invaliditeta,
nasilje. umanjivanje tvoje vrijednosti,

Kontinuirano
ponizavanje je

uvjeravanje da si ,,nesposobnaiili
~teret”,



POSEBNI RIZICI ZA ZENE
S INVALIDITETOM

Uskracivanje asistencije
Manipulacija terapijom
Kontrola komunikacije biti teze. Ali podrska
Onemogucavanje kretanja postoji.
Nepristupaénost institucija

Zbog barijera u drustvu,
prijavljivanje nasilja moze

KAKO PREPOZNATIDA SI U NASILNOM ODNOSU?

Ako se prepoznajes u ne¢emu od sledeceg - to je nasilje.

Dal li se osjecam ugrozeno ili uplaseno zbog neke osobe?
Da li mi prijeti da ¢e mi oduzeti asistencijuiili djecu?

Da li upravlja mojim novcem?
Da li me ubjeduje da mi niko nece vjerovati?
Da li osjecam sram ili krivicu zbog tudeg ponasanja?




STA MOZES URADITI

Pokusaj pronaci sigurno mjesto.
Obrati se osobi od povjerenja.
Pozovi policiju ili SOS liniju.

Zatrazi pristupaénu komunikaciju
(tumaéa, prilagodeni format).
Imas pravo na povjerljivo lice u postupku.

Institucije su duzne da ti omoguce
pristupaénost i razumne adaptacije.
TraZenje pomoci nije izdaja.

To je zastita tvog dostojanstva.

TVOJA PRAV



IMAS PRAVO NA

ZIVOT BEZ NASILJA HITNU ZASTITU POLICIJE
PRISTUPACNE USLUGE BESPLATNU PRAVNU POMOC
PSIHOLOSKU PODRSKU SMJESTAJ U SIGURNU KUGuU
POVJERLJIVOST | POSTOVANAJE.
NIKO NEMA PRAVO DA TE UVJERAVA

DA MORAS TRPJETI NASILJE ZBOG
INVALIDITETA.

Institucije imaju zakonsku duznost da
hitno postupe po svakoj prijavi nasilja,

preduzmu mjere zastite i obezbijede
tvoju sigurnost, bez diskriminacije po
osnovu invaliditeta.




STA SE DESAVA KADA
PRIJAVIS NASILJE?

NAKON PRIJAVE, POLICIJA REAGUJE BEZ ODLAGANJA | PREDUZIMA MJERE
DA TE ZASTITI. NASILNIKU SE MOGU IZRECI HITNE MJERE POPUT ZABRANE
PRILASKA ILI UDALJENJA IZ DOMA. U PROCES SE UKLJUCGUJE | CENTAR ZA
SOCIJALNI RAD KAKO BI TI PRUZIO PODRSKU | DODATNU ZASTITU.

POVJERLJIVOST
1 SIGURNOST

Tvoji podaci i prijava se tretiraju
povijerljivo i koriste se samo radi
tvoje zastite i vodenja postupka.
Imas pravo da trazis da se
informacije dijele samo s
nadleznim sluzbama. Institucije
su duzne da postupaju tako da
ocuvaju tvoje dostojanstvo i
sigurnost u svakom koraku.

Imas pravo da budes saslusana s postovanjem
i da dobijes jasne informacije o svojim pravima
i zastiti. Mozes traziti pratnju osobe od

povjerenja  tokom  postupka. Podrska
(psiholoska, pravnai socijalna) treba da ti bude
dostupna bez diskriminacije po osnovu
invaliditeta.




ZATRAZI PODRSKU I

PRIJAVI NASILJE

INSTITUCIJE

CENTRI | ODJELJENJA BEZBJEDNOSTI (00-24H)

122

CENTAR ZA PODRSKU DJECI | PORODICI BIJELO POLJE
050/433-651

ORGANIZACIJE CIVILNOG DRUSTVA

NACIONALNA SOS LINIJA ZA ZENE | DJECU ZRTVE NASILJA
(00-24H)

080/111-1M

SOS TELEFON ZA ZENE | DJECU ZRTVE NASILJA PODGORICA
020/232-254

SOS TELEFON ULCINJ

067/501-950

SOS TELEFON BIJELO POLJE

067/980-072

SOS TELEFON ROZAJE

069/466-673

SOS TELEFON PLAV

068/450-452

SOS TELEFON BERANE

068/659-960

SOS TELEFON ZA ZENE | DJECU ZRTVE NASILJA
NIKSIC

068/024-086

SIGURNA ZENSKA KUCA PODGORICA [ SOS
TELEFON (00-24H)

020/232-352; 069/013-321

CENTAR ZA ZENSKA PRAVA

067/166-800

UDRUZENJE MLADIH SA HENDIKEPOM CRNE GORE
020/265 650; 067/801-761; 069/385-981
NVO KSENA HERCEG NOVI

069/330-730

NVO ZENSKA AKCIJA NIKSIC
040/241-288; 067/646-338

NVO ANIMA

032/339-145

NVO IKRE ROZAJE

068/851-095

NVO CRNOGORSKI ZENSKI LOBI
069/647-095

NVO BONA FIDE PLJEVLJA

067/216-621

NVO DOM NADE

020/646-090; 069/077-023



NVO MOZAIK
NIKSIE

ADRESA: Ul. Radoja Daki¢a bb, 81400 Niksi¢
TELEFON: 067/388-982
MAIL: mozaiknvo@gmail.com
WEB: nvomozaik.me

DRUSTVENE MREZE: @nvomozaik
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